
欢迎来到
北京中间美术馆
本指南将陪伴我一起探索展览，让我按照自己的节
奏参观。每个人对世界的感知方式都不同，而这正
是值得庆祝的地方。

1.
让我们出发吧！

今天我要去参观北京中间美术馆！

中间艺术区地图这里还有很多其他观众，大家都希望有一次愉快的参观体
验。我会尽量保持轻声说话、轮流参观，或者在需要时排
队等待。

有些人会带上降噪耳机、太阳镜，或一些帮助放松的小玩具。
如果这些能让我感觉更舒服，我也可以带上它们。

从杏石口路进入中间园区的门口，只要按照这张地图上的
路线走，我就能找到中间美术馆啦。

顺着台阶走上美术馆，我就到达了美术馆二层的前台。
如果我需要，我也可以从一层的无障碍通道进入美术馆。

5.
这本小册子是做什么的？ 
什么是社交叙述？
它是一种用来帮助我了解和适应新环境的小工具。通过清晰
的说明和温柔的引导，我能更安心地面对不确定的情况。
未来我还可以继续使用这类指南来支持我在更多地方的参观
与生活。

关于中间美术馆
北京中间美术馆是一家成立于 2008 年的当代艺术机构，由
民营企业家创办，受北京中间艺术基金会长期支持。作为一
家扎根地方的全球机构，中间美术馆专注于当代艺术与思想
的研究，支持实验性的创作与策展实践，将自己置身于中国
本土的历史与现实，保持对中国问题的深切关注，同时融入
全球艺术语境，展现了其独特的文化立场，承担起参与中国
当代文化建设的责任。

地址：北京市海淀区杏石口路 50 号
开馆时间：周三至周五 11:00-18:00 周六至周日 10:00-18:00
电话：010-62730230
网址：www.ioam.org.cn
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2.
我会看到什么？

我已经到达美术馆啦！
在开始参观前，我会看看这张纸上的图示和小贴士。
它们会帮助我更自信、更轻松地享受这次参观。

展厅里有些展品是不能触碰的，我可以看看标识来判断。
如果我想听语音导览，也可以扫码后用耳机听。

有些展品可能会发出声音、闪烁灯光，或者可以动手互动。
如果我觉得不舒服，我可以选择不参与，或找一个安静的
地方休息一下。

3.
我可以按自己的节奏参观

如果我带了重的包或水，我可以把它们寄存起来，这样参
观时更轻松。

如果我报名了讲座或活动，工作人员会带我去会议室。

在参观中如果我有任何问题，都可以向穿着“请问我”字
样马甲的志愿者询问，他们很乐意提供帮助。

这是一张美术馆的三层地图，标出了楼梯、电梯的位置。
我可以用这张地图来知道自己现在在哪里，也可以用它来
决定接下来的参观路线。
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没有“正确”的参观方式。

我可以按照自己的节奏和兴趣来参观：
• 走完整个展览
• 只看我感兴趣的部分
• 在安静的角落或二层休息室坐一会儿

参观结束后，我会慢慢离开展厅，回到前台。

如果我愿意，可以对工作人员说一句“谢谢！”他们听到
这句话一定会很开心。

4.
我现在感觉如何？
离开之前，我可以在美术馆一层的意见反馈处写下我的想
法，或者直接告诉工作人员。

我还可以去美术馆旁边的刺鱼书店，坐下来喝杯饮料，想
一想：
• 今天我最喜欢的作品是什么？
• 我学到了哪些新东西？
• 有什么想和朋友分享的？

如果我愿意，我可以把这些写下来，或画出来，作为今天
的纪念。


